
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 
εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη 
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού 
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να 
θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.  

 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ  ΓΙΑ  ΡΥΘΜΟ & ΜΟΤΙΒΑ 

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ  ΗΧΟΥ ΚΑΙ  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ  

Ηλικίες  5–8 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ 

Τα παιδιά ξεκινούν μια αποστολή μέσα από διαφορετικούς σταθμούς, όπου ακούν, 

δημιουργούν και λύνουν μοτίβα ρυθμού. Χρησιμοποιούν ήχους, κίνηση και λογική για να 

ολοκληρώσουν τις προκλήσεις και να συλλέξουν «πολύτιμους λίθους μοτίβων». 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

• Να αναγνωρίζουν και να δημιουργούν επαναλαμβανόμενα  

μοτίβα (AB, AAB, ABΓ, ABB, AABB...) 

• Να συνεχίζουν και να προβλέπουν ακολουθίες. 

• Να συνδέουν ήχους και σύμβολα. 

• Να μετρούν και να διατηρούν σταθερό ρυθμό. 

• Να αναπτύσσουν δεξιότητες ακρόασης, μνήμης και 

συνεργασίας. 

ΥΛΙΚΑ 

• Κάρτες μοτίβων (παλαμάκια, χτύπημα ποδιού, χτύπημα 

δαχτύλων, κουδουνάκι, χτύπημα) 

• Ρυθμικά μουσικά όργανα (ή κρουστά σώματος) 

• Κάρτες σταθμών και κάρτες προκλήσεων 

• «Πολύτιμοι λίθοι μοτίβων» (μάρκες, χάντρες ή αυτοκόλλητα) 

• Πίνακας ή χάρτης αποστολής 

ΠΩΣ ΠΑΙΖΟΥΜΕ 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Τα παιδιά λαμβάνουν έναν Χάρτη Αποστολής. Πρέπει να ολοκληρώσουν όλους τους 

σταθμούς, ώστε να συλλέξουν 5 πολύτιμους λίθους μοτίβων και να γίνουν Μάστερ του 

Ρυθμού! 

 

ΚΑΡΤΕΣ ΜΟΤΙΒΩΝ 
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2. ΣΤΑΘΜΟΙ 

Σε μικρές ομάδες, τα παιδιά μετακινούνται κυκλικά στους 5 σταθμούς. Σε κάθε σταθμό 

λύνουν μια πρόκληση για να κερδίσουν έναν πολύτιμο λίθο. 

3. ΕΙΔΗ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ 

•  Άκου & Επανάλαβε 

• Συνέχισε το Μοτίβο 

• Δημιούργησε το Δικό σου Μοτίβο 

• Ακολούθησε τον Ρυθμό 

• Μέτρησε τα Χτυπήματα 

4. ΤΕΛΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Οι ομάδες χρησιμοποιούν τους πολύτιμους λίθους τους 

για να ξεκλειδώσουν την Τελική Πρόκληση. 

Δημιουργούν μια ομαδική ρυθμική παράσταση, χρησιμοποιώντας ένα μοτίβο της επιλογής 

τους, και την παρουσιάζουν στην τάξη. 

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗ Γράψτε τα μοτίβα χρησιμοποιώντας σύμβολα. Συγκρίνετε τα μοτίβα: 

Ποιο είναι μεγαλύτερο; Ποιο επαναλαμβάνεται πιο γρήγορα; Μετατρέψτε τα μοτίβα σε 

χορούς ή τραγούδια.  

ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ / ΕΙΚΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  

 

Παιδιά που 

επαναλαμβάνουν ένα 

ρυθμικό μοτίβο 

Κάρτες μοτίβων 

πάνω στο τραπέζι 

Συνέχιση του 

μοτίβου 

Ομαδική ρυθμική 

παράσταση 

Πολύτιμοι λίθοι 

μοτίβων 

(ανταμοιβές) 

ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΙΚΟΝΕΣ ΕΧΟΥΝ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΕΙ ΜΕ ΤΕΧΝΗΤΗ 

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ. 

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΧΑΡΤΗ 


